
・推し活研修会（＊）（飯と猫と林業女子会／群馬県） 

＊メンバーの推薦（推し）により講師を選定し、開催。 

 

事業の目的 

林業に関心のある女性が林業に関する知識を深めるために説明会・体験会等を実施。林業

関連職場等で活躍する女性が生き生きと働いて行くため、悩みの共有や相談・新たな気付き

を得るために研修会等を実施しました。 

 

事業の内容 

メンバーの推薦(推し)により講師を選定し、説明会・体験会,講習会等を実施する「推し活

研修会」を開催しました。 

本年度も昨年度に引き続き、メンバーからの熱い要望で、平松林業代表の平松譲さんに講

師をお願いして、林業現場での安全作業や木の見分け方、道具の話、林業女子に対する思い、

意見交換会を実施しました。 

あいにくのお天気でしたので、現場での研修がままならず、室内での意見交換が中心とな

りましたが、林業界に女性が参入してくる（特に現場作業）ことについて講師からのお考え

をお聞きする機会ともなり、会長の考える林業キャリアについての考察とも相まって、林業

女子の賑やかな笑い声と共に大変充実した意見交換会となりました。 

また、雨天の場合の研修メニューとして用意していた、神流振興合同会社の山田美香さん

による「神流杉を利用したアロマ講習」も実施し、女性特有の「もったいない！」という気

持ちから発生した、ともすれば、嫌われ者の杉の利用方法も学ぶことができました。 

 

二年目を迎え、少しずつですがメンバーも増えてきた「飯と猫と林業女子会」ですが、 

「ゆるく、楽しく、美味しく」のモットーは変わらず、「ここがあってよかった」と思え

る、みんなの居場所でありたいと願っています。今回の研修会もそうですが、女性はライフ

ステージによって、結婚・育児・介護等の理由により、そこに参加したくても、どうにも叶

わないということが起こってしまいます。そういうことで、林業との関わりや仲間から距離

をとらなければならなくなることがないよう、お互いを理解し、参加できるための工夫をみ

んなで考え、いつでもどんな状況でもそこに「自分の居場所がある」と思ってもらえるよう

な「飯と猫と林業女子会」を作っていきたいと考えています。 

       

参加人数 

推し活研修５名  

（当初９名参加予定でしたが、体調不良や女性特有の家庭の事情に対応しました） 

          

 



 

活動の様子 

 

 

 

【推し活研修会】 

平松林業代表の平松譲さんが講師。 

林業現場での安全作業や木の見分け方、道具

の話、林業女子に対する思い、意見交換会を

実施 

 

 

【神流杉を利用したアロマ講習】 

神流振興合同会社の山田美香さんが講師 

「もったいない」という気持ちから発生した 

杉の利用方法を学び、香りに癒される。 

 


